[bookmark: _GoBack]Reichhaltige Aufgabe zum Thema Manschette Volleyball (korrekte Haltung)

Kompetenz	Die SuS können in kleinen Teamspielen den Ball oder das Spielobjekt annehmen und abspielen (BS 4.B.1.1d)
		Die SuS können in vereinfachten Sportspielen den Ball oder das Spielobjekt annehmen und abspielen (BS.4.B.1.1e)
		Die SuS können den Ball oder das Spielobjekt in kleinen Spielen führen (BS.4.B.1.2c)
		

Kontext der reichhaltigen Lernaufgabe: Die SuS lernen Volleyball. Bis zu diesem Zeitpunkt haben sie Ball über die Schnur erlernt, wobei jedoch noch keine Technik angewendet wurde. Nun geht es darum, die korrekte Körper- und Handhaltung der Manschette zu erlernen, wobei die SuS dies durch entdecken erlernen. 

	Zeit
	Teilschritte und didaktischer Kommentar
	Verlauf
	Organisatorisches

	
	
	Inhalte, Tätigkeit der Lehrperson
	Inhalte, Tätigkeit der Kinder
	Sozial-
form
	Material / Medien

	











15’




	entdecken











	Zweierteams. Pro Team eine Matte. LP hat im Vorfeld A3 Bilder ausgedruckt, wo die Körperhaltung und Hände der Manschette gut sichtbar sind. 

LP: Heute achten wir vor allem auf die Hände und Arme.

( gestreckte Arme, eine Hand um lockere Faust, oder flache Hände aufeinander)

	Kinder studieren zu zweit die Fotos und versuchen in einem ersten Schritt nachzuahmen. Vergleichen mit den Bildern und einander korrigieren. 
	TA
	A3 Blätter (siehe Bilder in Anhang) Pro Team alle Bilder

Matte (erzwingt gute Distanz, um einander den Ball zuzuwerfen)

Bälle

	
	erproben
	Während SuS erproben, geht LP zu den einzelnen Zweierteams und coacht sie, weist auf Dinge hin. 
	Einander einen Volleyball zuwerfen, und ihn mit der Arm- und Handhaltung abzunehmen. 
Studiert die Bilder: Wo auf meinem Arm nehme ich den Ball ab? 
	TA
	

	






10’
	aufbauen

	LP unterbricht: Wie steht’s um die Körperhaltung? LP zeigt vor. 

	Beobachtungsauftrag, während LP mehrmals einen Ball in der Manschette abnimmt. 
Gruppe 1: Was machen meine Knie? 
Gruppe 2: Was macht mein Rücken? 
Gruppe 3: Was machen meine Arme? 

Erkenntnisse austauschen und dann wieder erproben: Kombination Arme, Hand und Körperhaltung. 
	Alle
	

	
	üben
	Nun ist freies Üben zu zweit. Versucht Ball abzunehmen in der Manschette, etc. 
	
	
	

	15’
	übertragen
	Im Spiel 3 gegen 3 über das Netz wird die Manschette angewendet. 
	
	GA
	Netz
Bälle



Valérie Leuenberger, 7. Januar 2019

	Reflexion und Weiterführung (nächste Schritte)
Ein guter Input wäre gewesen, die SuS den Ball abwechslungsweise mit gestreckten und mit angewinkelten Armen abnehmen zu lassen. Dadurch würden sie den Grund, weshalb gestreckte Arme so wichtig sind, selber merken. 

Weiterführung: 
korrekte Technik ist nur durch Wiederholen richtig erlernbar. Daher wird dies immer wieder aufgenommen. Die SuS lernen zusätzlich auch das Zuspiel oben (Pass mit Körbli) 
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Bilder grösser machen und auf A3 kopieren. 
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zum Ball

Wiirde der Spieler die Arme kurz vor dem
Spielen des Balles 6ffnen, dann sollte ihn
der Ball bei der frontalen Annahme kon-
stant auf Hohe des Bauchnabels treffen.

manschette volleyball korrekte haltung - Google-Suche

volleyball.ch
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den Kopf mit den Schultern einklemmen
wollen.

Seitliche Annahme aus aktiver
Position

Aufgrund der im Beachvolleyball feh-
lenden Moglichkeit zur Annahme im
oberen Zuspiel agiert man bei langen
Ballen oft in der seitlichen Annahme,
da so die Folgehandlung schneller und
energieeffizienter eingeleitet werden kann.
Genauso kommt es auch hier zu einer Er-
langung einer aktiven Position. So bleiben
die Schultern und somit das Spielbrett auch
beim seitlichen Spielen des Balles vor dem
Becken.

Am besten wird diese Position schon di-
rekt wihrend des letzten Offnungsschritts
des hinteren Beins eingenommen.
Ein Mitfihren der Arme hinter den
Korperschwerpunkt verhindert eine gute
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Entwedel bastian Beck zeigt, wie man
Noch an seinen Annahmequalititen
spétc auf die Spriinge helfen kann

Im zweiten Teil(ab 5. 23)wid-
men wir uns der Offensive:
Sebastian Beck gibt Tipps
und zeigt Ubungen fir ein
erfolgreiches Shotspiel

Ich wiinsche euch eine kurz-
weilige Lektire und hoffe,
dass ihr einige Ideen fr den
Trainingsalltag mitnehmen I
Konnt.

Markus Foerster
training@volleyball.ch
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Balltreffpunkte auf oder sogar unterhalb
des Handgelenks nicht wiinschenswert,
aber leider doch so oft gesehen.

Konstant gleiche Korperposition

zum Ball

Wiirde der Spieler die Arme kurz vor dem
Spielen des Balles dffnen. dann sollte ihn

manschette volleyball korrekte haltung - Google-Suche

volleyball.ch

Uberfliissige Bewegungen vermeiden
Einer der am haufigsten auftretenden
Fehler ist eine Vielzahl an UberflUssigen
Bewegungen der Arme, bis es zu einer
endgultigen Ausrichtung und Bildung des
eigentlichen Spielbrettes kommt. Viele
Spieler und Spielerinnen starten mit einer
kérpernahen Position der Arme, also den
Ellbogen eng am Korper. Dies hat zur Folge,
dass immer zwei Bewegungen zum Ball
gemacht werden mussen, was einem Zeit-
verlust gleichkommt.

Annahmestarke Spieler hingegen bilden
ihr Spielbrett mit dem Zusammenfihren
der Hande direkt und ohne «Umwege»,
die Arme sind beim Zusammenfihren der
Hande also bereits durchgestreckt. Dabei
befinden sich die Schultern weit vorne
(mindestens auf Kniehdhe) und sind in ei-
ner aktiven Position - so als wirde man
den Kopf mit den Schultern einklemmen
wollen.
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Schnelle, gut ke
Beinarbeit

Ein weiterer zeitsct
mit zentraler Faktc
Annahmeleistung lie
Beinarbeit. Schnelle u
Beinarbeit sowohl nac
auch nach vorne und
dem Annahmespieler
konsequente Umsetz
Armwinkeln und Auft
Spielbrett. Nur eine ve
ermoglicht einem gut
maximal stabiler Posi
oder seitlich des Balle
Ein Spielen des Balle
nahme ist das erstre





Reichatice Asbe zum Thema Manschets Volleyball (oreke Hatung)

s 058 o et o Bt St b e G381




