
 
 

 

Menüplan 13.10.25 – 17.10.25 

 Montag 
13.10.2025 

Dienstag 
14.10.2025 

Mittwoch 
15.10.2025 

Donnerstag 
16.10.2025 

Freitag 
17.10.2025 

 
Fleisch 

 
    Poulet StroganoƯ 

Nudeln 
Salat 

 
Gemüsesticks 

 

   
Rindsragout 

KartoƯelstock 
Karotten 

 
Gurkensalat 

 

 
Vegi 

 
      Tofu StroganoƯ 

Nudeln 
Salat 

 
 

Gemüsesticks 

 
Chili sin Carne, 

Reis 
 Blattsalat 

 
Gemüsesticks 

 

 
Spinatkuchen 

 
Marktsalat 

 
 

Gemüsesticks 
 

 
Kichererbsen Ragout 

KartoƯelstock 
Karotten 

 
 

Gurkensalat 

 

 
Pasta mit 

Tomatensauce 
Broccoli 

 
        

Randensalat 

 
 

Deklaration: Wir verwenden ausschliesslich Fleisch & Geflügel aus der Schweiz. Änderungen werden deklariert. 
Herkunft Fisch: Nordwest PazifikAlle Speisen werden ohne Schweinefleisch und Nüsse zubereitet.  
 
 

 



 
Menüplan 20.10.25 – 24.10.25 

 Montag 
20.10.2025 

Dienstag 
21.10.2025 

Mittwoch 
22.10.2025 

Donnerstag 
23.10.2025 

Freitag 
24.10.2025 

 
Fleisch 

  
Rindsgeschnetzelte 

Polenta 
 Rotkraut 

 
 

Gurkensalat 

 
Truten Schnitzel 

Natur 
Bulgur 
Erbsen 

 
Karottensalat 

 

  

 
Vegi 

 
Gemüsetätschli 

 Ebly 
 

Hüttenkäse 
Blattsalat 

 
Gemüsesticks 

 
Champignongeschnetzelte 

Polenta 
 Rotkraut 

 
 

 
Gurkensalat 

 
Tofu-Schnitzel  

Bulgur 
Erbsen 

 
 

 
Karottensalat  

 
Tortellini mit Spinat-

Ricotta Füllung 
Tomatensauce  

Karotten 
 

 
Gemüsesticks 

 
Spätzle mit 
Rahmsauce 

Mozzarellaperlen 
Broccoli 

 
 

Gemüsesticks 
 

 
 

Deklaration: Wir verwenden ausschliesslich Fleisch & Geflügel aus der Schweiz. Änderungen werden deklariert Herkunft  
Fisch: Nordwest Pazifik  
Alle Speisen werden ohne Schweinefleisch und Nüsse zubereitet.  
 
 


